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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к плану внеурочной деятельности 
 

План внеурочной деятельности МОУ «СОШ п. Коминтерн» обеспечивает вве-

дение в действие и реализацию требований ФГОС начального общего, основного об-

щего, среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся 1-10 классов в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 
 С учѐтом возможностей МОУ «СОШ п. Коминтерн», особенностей окружающего со-

циума внеурочная деятельность осуществляется по оптимизационной модели. 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

начального общего образования 

 
Направление  

деятельности 

Форма реализации Количество часов в неделю 

1а 1б 2 3 4а 4б 

Спортивно-

оздоровительное 

Клуб «Юность России»   0,5 0,5 0,5 0,5 

Секция «Подвижные игры» 0,5 0,5     

Секция «ГТО – путь к здоро-

вью» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ОФП     1 1 

Духовно-

нравственное 

КТД «Школа добрых дел» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Клуб «Дорогою добра»     1  

Социальное  Социально-значимые акции 

«Подари радость людям» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Клуб «Первые шаги по тро-

пинке открытий» 

1      

Кружок «Магия слова»      1 

Кружок «Разговор о пра-

вильном питании» 

0,5 0,5 0,5    

Кружок «Две недели в лагере 

здоровья» 

   0,5 0,5 0,5 

Общеинтеллектуаль-

ное 
Клуб «Шахматы» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Кружок «Логик»    1   

Общекультурное КТД «Цветик-семицветик» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Кружок «Волшебный мир 

книг» 

  1    

Клуб «Умелые руки»  1     

Итого: 4,5 4,5 4,5 4,5 5,5 5,5 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования 

 
Направление  

деятельности 

Форма реализации Количество часов в неделю 

5а 5б 6 7 8а 8б 9 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Волейбол» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Клуб «Юность России» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ОФП       1 

Духовно-

нравственное 

КТД «Школа добрых дел» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное КТД «Мир, в котором мы 

живем» 

    1 1  

Клуб «ЮИД» 1       

Социально-значимые акции 

«Подари радость людям» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Кружок «Юный пожарный»      1  

Кружок «Формула правиль-

ного питания» 

0,5 0,5 0,5     

Проектная деятельность       1 

Общеинтеллектуаль-

ное 

Читательский клуб «За стра-

ницами книг» 

 1      

Кружок «Тайны русского 

языка» 

  1     

Английский клуб    1    

Общекультурное Изостудия «Радуга» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Творческая мастерская 

«Лоскутная мозаика» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Кружок «Звучите детские 

сердца! 

0,5 0,5 0,5 0,5    

Итого: 5 5 5 4,5 4 5 6 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

среднего общего образования 

 
Направление  

деятельности 

Форма реализации Количество  

часов в неделю 

10 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Волейбол» 0,5 

Клуб «Юность России» 0,5 

Духовно-нравственное КТД «Школа добрых дел» 0,5 

Социальное Социально-значимые акции «Подари радость 

людям» 

0,5 

Элективный курс «Основы педагогики» 1 

Общеинтеллектуальное Кружок «От презентации к мультфильму» 0,5 

Общекультурное Творческая мастерская «Лоскутная мозаика» 0,5 

Итого: 4 
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