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ПЛАН  

спортивно-массовых мероприятий на 2022/2023 учебный год 

 
 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата  

проведения 

Классы Ответственный 

1. Общешкольный День здоровья сентябрь 1-11 Руководитель ШСК 

2. Кросс  «Золотая осень» сентябрь 1-11 Руководитель ШСК 

3. Участие в районном 

легкоатлетическом многоборье 

сентябрь 5-11 Руководитель ШСК 

4. Всероссийский День ходьбы октябрь 1-11 Руководитель ШСК 

5. Спортивные старты 

(соревнования совместно с 

родителями) 

октябрь 1-11 Руководитель ШСК 

6. Проведение школьного этапа 

Всероссийской олимпиады 

школьников по физической 

культуре  

октябрь 5-11 Руководитель ШСК, 

заместитель 

директора по УВР 

7. Шахматный турнир ноябрь 1-6 Руководитель ШСК 

8. Соревнования «Лыжные гонки» декабрь 1-6 Руководитель ШСК 

9. Новогодний турнир по 

баскетболу 

январь 5-11 Руководитель ШСК 

10. Школьные военно-спортивные 

эстафеты «Зарничка», «Зарница» 

в рамках месячника оборонно-

февраль 1-4 

5-10 

Руководитель ШСК, 

заместитель 

директора по УВР 
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массовой работы 

11. Участие в районном  

соревновании  «Разрешите 

встать в строй» 

февраль 8-11 Руководитель ШСК 

12. Турнир по пионерболу март 4-7 Руководитель ШСК 

13. День здоровья. Весенний 

легкоатлетический кросс с 

привлечением родителей 

апрель 1-11 Руководитель ШСК 

14. Проведение школьного этапа 

«Президентские состязания» 

апрель 1-11 Руководитель ШСК 

15. Участие в соревнованиях «КЭС-

баскет» 

апрель 5-11 Руководитель ШСК 

16. Турнир по волейболу, 

посвященный Дню Победы 

май 5-11 Руководитель ШСК, 

заместитель 

директора по УВР 

17. Тестирование ВФСК ГТО В течение 

учебного 

года 

1-11 Руководитель ШСК 

18. Организация спортивных 

соревнований в ЛДГ «Улыбка» 

июнь 1-6 Руководитель ШСК, 

начальник ЛДГ 

 
 

 

 

 


