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сoвф пo 6Фoлaсcоф pa6oЕ в ooцeдoсryлtrл ceт'n wi.n:



5, ипол!зуn tол!кo з!щRщeяю. сo.!и!.няe чеpе] н]-тPs' а це нтIP' aе, пpи
la6oрc вe6-цP.сa 3Boди вictrно (lltрs:/Ьi

6. в мo6иь10м тфeфoЕ ormи фyЛкцию <.пoдю'oчcня. к wiri
aвrcмaтичеcхПD, нc дonyсkaй ФтoNoтячсшorc пoДдочепяя ,Фpoйoти х ca'N
wiгi 6a ъoem сoгЛ8cш,

социuЬньlе сflи шцDяo вxoФт в !0шу xизп\ мпоBе лю!и рa6offi ! mв}r
тш noФrвloi a в гaсeЬоok y*e !рerucтрЛрoвш мnмиaрд челoDек' ш явшftя oдoй
cеьмоi вс.х житфeй плaштЬ|' Mюгgg Doльзoватeлu вe пoвыМ' ho Лвфo!мщи'
pЦмещ.ннм ими в с0ц!u'ны сФ'х' нот* бьtть пд,lдeнa и ясп0лф6в0яа x.м yNпo' s

Nn вNePф!'и!,

Ite пoрё.4аяаn свою лиwуlo lяфop"щш черф 06цсд0Фrлпщ wi-Еi иk
Рдбoтe в пих' жcлaЦьlo яc 3

l4сloлB,' ' 06!0шлй мqвиPуc!ьl. !рoФNмы и 6pщуop' тф сшс{ ты
oбфпrc!шь сфя ш зцачкu вiруФ нa пoё уcт!oйФo;
пp! испoльФвaняи viгi фюq Фyllкц!ю (06щй дooтуп к фanлш l
прaftpeD, д6яЛм фуRкцяя зaхPьпa пo yмofiшIoj oдgeo вeкфрыe

д0б68o !спoлновФия в р36ф ш! я.6c;
r]е !сnoлвуй !y6лячпый wl'FI Д' пеpФaч! лlчвя фных' ншpим.p ш

лепр0ньуlo пoчr,i

ocнoв!ьle ooвm no 6eзoпacяom
l, oгpa|lц cn{фх дpytей' у r.6' в дp}rьяx !е дoлюo быъ сJryчanш п

2. зaщщaя Фoto чдспyю хиtнь' яе yхФывай пaфш' тслeфoвц аФeодi дaту
тB0ею рoцeняi h !pyг''lo лпqy|o и!фopмщю, зпoумыш.нникn мor}t
яслоъфDaъ дФlс lПфopхацно o фм, кaк ты и вo{ Po'otcE шшПрyф
п!oвебя xaяиiaлы;

з. зщцaи свoю !tп,тщиlo . д.яaи ее D чиom и зqдФaй сc6с вoпp!оi хотф 6ы
6' чфбы д!yмс пoвовaМя мдш' пo iы заФ)*sФ? пo,0мм' пpещe
чeм ио-тo oп,6eкoDoтЬi ншисfr и звт,зm;

4. Еcли ты roвoряць с лtoдьми' toтopьп я. ]пoошьi nс иoпoвyn cво. pецьпoo
имя и дpуryo nячн}ф llФo!ящui яш' м.сm *т.льФ& Nф yчe6ы и

5, и]бe'!n рФN.шloпяя фoтoфафln B ивЕpвflе' гдс ты вo6paхе! вa м.ffiМtr'
no rcrcpоя loxяо oпpФ.л!ft пoc иеmлoлo*eяпei

6' п!п pфи!щн в сoщцьнoй сФ нooбхoДмo lcпoeзoвaъ ФoмE лaрoлft|
с0Фoяш. b 6y@ и цифp l с koличccвoм 3в*ов ве мевcс 3|

7, дп ooцМoй cm, пoчъ! я дpyrих сaiфв вeo6хoшмo ифoлвoвaъ pвяье
парoв' тoгда ecл! reб' ллoNшт' 10 'loу!ьшленпш лол}аlsт дoсryi rcв*o
к одloяу месry' а н. вo !с0 oDary,

эл.хФolные д.ны! * то oчё'lь yдo6яый фoс06 мaМй, oДакo сyцсoтвyФ
нoшфциш' kфpыe хo]п пол]n]'ть тя дcнъЙ'

2.

3.

I ,



тмс ф.rycт рвлячaft злcкФolu'o ф{ffiыс дOнfи (pФяы rcсyдoрФспшlм
в!JnФ) л шefrloнныc нoфяeнь'. депьfl (яe p8яы гoсyдapc'веянN !oщ).

оснoкыe Фветь] пo бOзoпФlof, paбФ с 9лсп!oяямя дсяьгд{я:
l' пPпвяm к cчфy nо6илъццй телефoв. этo шый yдo6яьl} и бысФ!n спoco6

!оЕ@oввть дoФyл к счфy. гlDиBя]дняый tл.фoя пoмo*т' cфи зa6yдeць
свoя плarcжнltй Л6p0Ль я'я la!дe0'ь нo сiйт с яФвДoмoю yoтponmai

2. испo!ьзyй oiнoрaolыe пaрoл,' пoфe лeрexoдa яa yсяленнуъ aФ!изщlю
т.ф уяе rc 6удф уФoxaъ oпaояocъ кp*и яfu n.рcхвaв nnadGoю пrромj

з выбфfl слoхяый па!олl' пpеФ}т!цф бyдcт я. лPoф уфfiь qosыя
па!oль, нцeж!ц9 п3!.лП _ этo пapoли' коftрыe сoдepхат яе мoпеc 8 tнфв n
3фиФ 3 себя Фрoпlc я nф!исяы. бу@Ц цпФpы и нФкoшlo фмso'os,
rще кц зящ дш3pа' фy{rэ' вoсwц&@ь!ый з!ш { т.п, t{шр!хе!' $lRoщ|]j

4, ]{e ввoди с0oи личяьlс дdпllle {a с!йE*l кoФрьф цe дoвeряeФь'

эnerФовнФ пoФ _ fо тeхнoпom л прцoФФлl.мыc .|o yслytr пo п.!.сщe и
пФy{eяяb эnскloяяьп Фo6щcнй| кoтоpы. !aсп,.дemФ ! кoмпьютcpной сfl,
06!щ0 элckФoняыn пoФвыlI 'щ( ььгщtrт слeдyющN обDsoп:
'ш-пoлффтеля@fu' дoмеuа' тщк крoflc пcp.lag
воыoxnMЬ пср*aM6 фinлъ''

oсцoцяыe фвФl пo 6g0па0]oй рaбorcс]пotmoнпoя пoФй
l, нцo бы6рлъ пpaDa!ьшf, пotпoвый оcрви., в интсpн* eФ oфo*lый въr6oD

бecпЛщьп пofroвм фPвПфoi oдaкo лучш! дoвcрtь tli I!'! tнwшь ! Ф

?' нe щфывafi ъ лиФой !o{. ляq}Ф lsфoркщф, risnряиерl 'yщ. вы6psь
@yзыkмьяьm Фдфт@' ш{ Фor20]3! вм.стocмll]);

]. испo,ьз}n Д}тэmпяy|о aвtpnзщФ, эФ toгдa лoмимo лaрoп я}твo oвoшъ
кoд' пDиcьшaемь'll пo sмs:
вы6cря слo,GьIn !apoлЬ' Д/'я кацoro лoчтoвoФ ящкa дoлю! 6mь cooй
нц*ныn' yфoйчшъIn к шoмy пдрoль;

ь !ш0мy свofi ляцьй вoлpoсj ПcпoБtя этy



К|6 Ф6!Buн 2 1Й'.Lpt'у Йьн a ! Bd е Ипыi hв o

кg6eр6yллМ . пpocлcдoвdlc сфбц.ншв' фдфжщ' oцop6Rяш'
aФ.ссию,5ш)тивaпяei хyпшФq сoцишьнo9 6oйфfiрoф. o loмoщФ рщцц

0сloвlь!е оoвerы no бoрьбc с *ффyплянюм:
l, нe 6рoсsnФ в 6ой, jly{ий спoc!6: пoсoвфвsтьсr ш .c6' в

oбpaтитФ!' ! iв3чме ycпoюft8, lФи в ядReш
опeчФ! оскopблсним нo фюрбпeпяя, 10 ФЛъto .щe 6o'6шe PaoМ.фь

2, упpФшfi cвoей мбеppeп,таФсйi
з. Aяoяшпoсъ в сп мнпмм, суцcсDyloт cпoфбы вьgсtrь' Ф Фom зa

aяoяшнш akи,Ilftм]

5.

8' ЕФя тьl cDflдфeль кц6ep6yлли!й. тдoи дсnстsш: oысryляъ пpom!
ФEлёдов0Eлi, пo@Ф .уу' m cгo дейФи'
пoДержaб жФEy' кфoрon Eу)'iцi iсихoлoйчccхм пoмoФ' сooбщm
вpooлW o Фarc aФсoфвяoro notф.яяя в ceтя'

сoв!.мcвяьlc смaЕтФoнь] и maяшфы сoдeр'{oт ь с.бc вnoшё взpoФьn]
ф'в@oш' я 1спорь oня мoг)т кoпкyриPODaъ сo dдциosapньМ ФмпьtoтeDшя.
olLяeo' cр.дстD зщ' ш' пoдo6яьd ycтoй@ пoю oчeяь мшo' тсФgpoвшиc ! пoяок
yяз!ияЙсn b шx п!o!ох!шт вс fu lптoнc'внo, k* &й Iщ ro

Ile сюит весm хуЛПгaяcкий oбpФ ьиpтyмьшй жизш, ,ьrepп.т фякспрyФ вс9
фr дeйствщ t фхрдяfl 'х. Ущть их 6удФ кpz,lе зaФ'в'т.Enoi
сo6eдай свoй вЙpтyФьЕуlo чeФ омФoду;
игнopпp}ф cдmmьй н.впB. oдяoрФoвЦe ocrcфиФrя!е ф06д.яя'
лyще иmoрcpoвaъ, обшнo slcсси прeк!6щaфя нд llчшнoi фqция;
БФ ат!ФфPа' в прoФфм* o6неuд мпoшяяrф cоo6щфlбиi в фцицшц

бюruponки фPФш cooбцeяяй с oпрeдёлеgнь|х

фврwфяыс мобшьяь'e 6payзеpы Рrc
0шaю рaс@рOЕие ФyrrкцПонФla влечn rа

дФекo яe 3с. црoизводщФи выпyошФ o6!oшeя'яi зцpФФщс kрФsсшe
yявllocФ д]в сloйx yc1!0'сt!,

oсцoвны. сoвсlы !ля 6сзoпaсвин м06!Бн0г0 т*eфoнa|
l. нячeгo не яФlяfФ nо{trcФiщсly бсспл!1ньЙ, Бyдь oul!ф

tбс преДaвФт 6eшлaт!fl koп.'т, в ном мог}т 6ыъ

?, Дmай, прilqr чем Фпрalm sмs' фшo шя в!дф' тъ! fu{нU uЕш, где oп
6у!F в хolcщoM hoг.?

], нфб'ФPдoо6"oMпo-pэLnoпyосЧФмупo0oсмiPrфoн]i
4 ис 'о|ь]y0 ,|п'0lpJснLc пфrp8ммыфя hoбvпьчcв ЕлеФoнoвl

nщffiчФц д0rнщ lФфNьЕ шмolяi
Ф60й 60льшу10 слoжнoф и мe!ъц51o



oФo*ыe фвa! rc бopьбе c фqш@ф!:
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2' иcлoлв}й бcзonaснце вф.оaiiты' в тoм

3, испoЛвyA слox!ыe и pФtr'c пapoлк' тцsм o6psомl ефи E6я ыoммт, тo
]лo}alщеняиkя loлучaт достyп тш6к0 к oднoмy тво.мy п!oфш в cЙj a яc

4, вcлg тс6, 8tлoмФlи' ф treo6хоФхo ля.l0,лpе!*
хoтopь'e дoбaцевп y тф' l дPyзь'х, o ю!' чФ Ф6я вlлovмfi h' 3oзяo*o' m
вoe.o имФtи бyдq pд.сш!тьg ciдм и фьшg 9a Фяшшmhы. сaйв;

5, Упщooи нщ.яш!й napoль (РIN) яa м06щ'нй тфефoя;
6. omюч! сoхpaнфиo пaPoл' 3 6payзepе;
7' нe Ф*pы!aй фanлLl tr дpyгl ! oип лриши ot

твo}х друзеи, лy9Це yтoч'и y яих'опрдляли ли oни E6c п фanш

Mяofue пoдpoс!кl ,еfloццФеняo oяogrcя к пyбли(щиl лиqon ияфopмщiя D

цф ф0ФФаФяя' pФмeцeнвm 5 лd пaaд фa пPичПнoй oткФа Фяяm Ебя нa рo6oty'

oфФн'e coвФы пo мщ* цифpoDok pёп}тц!н:
], пoдyмa'i' np.шс чсfi что.тo пу6лl(oвaть R пepeдДвaБ

2. в пФт?oй(q Прoф!щ усmloBx oгpo!ичeни аa пpocмот9
сoдepжмoro' (дeЛaй еф тoльio !@т дpyзcllll

з не pФмeшaя я [еyтФьвA !цФopнщф' rcmoм мoxФ
ши oбПмть,

сo0pемcн!ы. шцoльн{ки- aшшпые
oлmRo дaEкo ne все звfloт' чLo !o!!зoDдниe
тpeбуФ с06л'0дён!l пpa яa ипЙлегry0ьяу'о

пшяoваIqx цПФрoвoФ пфф!анФa,
ыфпш шзм0во6ыи шфрoюф шpo



AвФDcв. прaA . эФ лрФд яa ияФлспyш'lino оo6Ф*яom яa п!oшвФепn'
нвyr!' лlEратуpы и 'скyсствa, AЛoр*иe лpшa Ф]сlтпщ в Aч.ф. вp@я тoю' чю
ият.меrгyмьяьйъ6pчФиil т!yд afopa вc бyд* ншpaсEъш' r@ фy спpазcш!ыc
фt oю'фя зaрабmтL пд pсзyльвш Oюcго тpуд6' noл)^ffi изщп0Ф и Фвзl*g.
ншo 6в pФpgшфи Фрa * мoм вoфрoш'oдarЬ oю п!06вфщи.! !аcпpoЙ!Фтl,
пфmяo д.мoяgrЕPoмъ' лpoдiвФ' пoоpпpoв@' лyфъ ! п!oшт' !y6,@o
испo'шъ' локaыМт'пслoлшЕ в эфщe ши pщeщъ в иtrepнбе'

I!аNiнoФ oб.спcФния мoжfl !р
p!oкш: ф trфD' дщнш к бoиt цкlЛlФ дo 6л0хир0вд @oго уcт!onФ!a' гдc
yqъношleццыn ве л.Фъ!a пporpшмo нс Фш тжхс зa6ftaъ' m cyцcфуcr
лc@ьпыc i б.сaлan6rc пpo rpNN ы ' кфp ыo можнo наnти в сФя.

onфrЙе

сftвцqoк.pф -
6в0п@оф D сaи !ов!вш я дoсr}фньм язцoм! з п!' DolяяхнoBffi rPиФчФюй
.ят}щпи o6!дimи n сoиoм нi,p.a и dft смъlм


